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実施報告書 

  

本事業は、「公益財団法人スポーツ安全協会 スポーツ活動等普及奨励助成事業」の助成金を受けて実施しています。 
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全国一斉「あそびの日」キャンペーンの概要 

 

名 称 全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2025 

サブタイトル たのしみチャージ！！ 

 

開 催 期 間 2025 年 9 月 13 日（土）～11 月 16 日（日） 

 

主 催 公益財団法人 日本レクリエーション協会 

 

共 催 スポーツ庁  

都道府県レクリエーション協会   

一般財団法人 日本ユースホステル協会 

       一般財団法人 休暇村協会   

一般財団法人 公園財団 

独立行政法人 国立青少年教育振興機構 

 

全 国 後 援 総務省、こども家庭庁、全国市長会、全国町村会、 

社会福祉法人 全国社会福祉協議会、 

公益財団法人 日本パラスポーツ協会   

 

◎本事業は、「公益財団法人スポーツ安全協会 スポーツ活動等普及奨励助成事業」の助成

金を受けて実施しています。 

 

プログラムの内容 

「あそびの日」とは、あそびやスポーツ、野外活動などのさまざまな活動を通

じて、年齢や障がいの有無にかかわらず、人と人とのつながりと笑顔を広める取

り組みです。このキャンペーンも 22 年を迎え、毎年多くの地域レクリエーショ

ン協会、公認指導者のグループをはじめ、共催団体や関連団体が活動していま

す。 

22 回目を迎える今年のテーマは、「たのしみチャージ！！」。“楽しみ”を持

つことは、自己効力感や幸福感につながります。そして楽しみが増えることで、

“楽しむ力”が身につき、日々のワクワク感や前向きな気持ちが高まり、心の元

気がチャージされていきます。 

今年はこの「楽しみ」をテーマに、世代や障がいの枠を越えた交流を楽しみ、

相互理解を深め、つながりを築き、みんなで笑顔になる。そんな共生社会を創る

ことを目指して、全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2025 を開催しました。 
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なお、本キャンペーンに参画するプログラムは、以下の４項目を満たしているこ

とを条件としました。 

① 事業の安全性に配慮していること 

② 社会的規範からの逸脱がないこと 

③ 傷害保険などへ加入すること 

④ 収益を目的としていないこと（参加費は、保険料や材料費などの実費程度） 

 

 

実施プログラム数、および参加者数 

 

レクリエーション協会関係をはじめ、共催団体を合わせると、全国各地で 4,436 のプログ

ラム／事業が展開され、合計 183,182 名の参加がありました。 

各団体関係のプログラム数、参加者数は以下のとおりです。 

 

 会場数 プログラム数 参加者数 

公益財団法人 日本レクリエーション協会 

都道府県レクリエーション協会 

243  243  79,319 

一般財団法人 日本ユースホステル協会 112   254 27,245  

一般財団法人 休暇村協会  34 3,662 42,747 

一般財団法人 公園財団 6 183  13,503 

独立行政法人  国立青少年教育振興機構 27  94  20,368 

合計 422 4,436  183,182 
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キャンペーン広報 

 

■ポスターおよびのぼり旗の作成 

全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2025 の開催に先立ち、広報ツールとしてポスター

とのぼり旗を作成。都道府県レクリエーション協会等、共催団体、日本レクリエーション協

会に加盟する種目団体、課程認定校等関係各所の約 1,000 か所に配布しました。 

同様にキャンペーン参画団体へは支援ツールとして配布し、全国の各会場ではキャンペー

ンの広報に役立てられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■月刊 Recrew に記事を掲載 

 日本レクリエーション協会が発行する月刊 Recrew（5 月号・8 月号）にて、 

キャンペーンの概要をはじめ、参画団体の募集を掲載いたしました。 
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■全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2025 普及ガイドを作成 

レクリエーション関係団体が実施する全国各地の会場にて、参加者に配布いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日本レクリエーション協会 公式 X（旧 twitter）、Facebook、Instagram にてお知らせを投稿 
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■スポーツ庁 HP・Sport in Life HP にお知らせを掲載 

 

■スポーツ庁「Sport in Life」HP、メールマガジンにてお知らせを掲載 
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全国推奨プログラム 

 
レクリエーション関係団体主催プログラム内において、全国推奨プログラムとして以下の

プログラムを実施いたしました。 

紙風船を使った簡単なゲームや交流活動などをお楽しみいただきながら、「紙風船エクササ

イズ」、「とばせ！みんなのあそび玉！！」を通じて、みんなの想いがひとつになり、キャン

ペーンがさらに盛り上がりました。 

 

■スポーツ庁推奨「紙風船エクササイズ」 

室伏広治氏がアスリート時代に考案し、実践していたエクササイズの一つで、小さなお子さ

まからご高齢の方まで、どなたでも気軽に取り組むことができ、関節に負担をかけず、低い

負荷で身体の使い方を効果的に学べる運動です。 

力を入れつつも、紙風船を潰さないように意識しながら、色々な動きを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日本レク協会 紙風船プログラム「とばせ！みんなのあそび玉！！」 

実施方法 

１．膨らませた紙風船を両手でやさしく挟みます 

２．紙風船をつぶさないようにしながら、紙風船をつぶすイメージで力を入れて 5 秒間キ

ープします（紙風船エクササイズの動き） 

※5 秒間に「イベントの楽しかった事」や、「今後楽しみにしている事」を思い浮かべてみ

ましょう 

３．「セーノ！」の合図で、「ハー！」と声を出しながら、紙風船を前や上に飛ばします 

 

  



8 

 

全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2025 全国各地の様子 
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公益財団法人 日本レクリエーション協会 

〒110-0016 東京都台東区台東 1-1-14 

D’sVARIE 秋葉原ビル 7 階 

電話：03-3834-1093 

FAX：03-3834-1095 

e-mail：asobi@recreation.or.jp 


