
第46回福島県レクリエーション大会　

福島県／特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会主催
ふくしまレクリエーションフェスタ実行委員会主管
福島市／郡山市／田村市／公益財団法人福島県スポーツ協会共催

公益財団法人福島県スポーツ振興基金助成事業

ふくしま
レクリエーションフェスタ

2026

2026.８.30日▶12.5土会期

レクリエーショナル スポーツ市場

8月30日（日）開催日

時　間 福島市 市民センター会　場

1人 1,000円（学生・生徒500円）参加者会費
9：00～16：00

午前3時間でラダーゲッター、午後3時間でニチレクボールそれぞれの
「元気アップリーダー」の資格が取得できます。

体験交流ひろば
スポレクEXPO2026

●クロリティー●スラックライン●ラダーゲッター●モルックなど、ほかのお楽しみも準備しています。

10月12日（月・祝）
スポーツの日

10：00 オープン
15：00 クローズ

福島市 福島駅東口駅前広場

レクリエーショナルスポーツを体験しよう

開催日 荒天
中止

会　場 無料参加費

特
別
企
画

この事業は
「チャレンジふくしま

県民運動」

に参画しています



レクリエーション財専科
10月19日（月）

26日（月）
11月 9 日（月）

16日（月）
19：00～20：30 福島市 アクティブシニアセンターAOZ

福祉レクリエーション・ネットワーク in ふくしま
TEL 070-5125-2940福祉レクリエーション・セミナー 11月14日（土） 10：00～15：00 福島市 市民センター（予定）

ふくしまレクリエーションフェスタ2026 活動一覧

体験交流ひろば
（スポレクEXPO)

10月12日(月・祝）
スポーツの日 10：00～15：00 福島駅東口駅前広場 福島県レクリエーション協会

E-mail：
fukushimakenrec@gmail.com
TEL 024-544-1886

1 インディアカ 10月10日（土） 10：00～15：00 福島市 十六沼公園体育館 福島県インディアカ協会
TEL 090-8927-3400　

福島市 十六沼公園屋根付き
運動場 スタート・フィニッシュ

福島県ウオーキング協会
TEL 090-9536-2541

福島市 松川学習センター 福島県オリエンテーリング協会
TEL 090-2882-3313

福島市
NCVふくしまアリーナ

福島県スポーツウエルネス吹矢協会
TEL 024-573-6131

福島市 飯野地区体育館 福島県綱引連盟
TEL 0243-33-4013

福島市 あづま総合運動公園
せせらぎ・桜の広場

福島県デイスクゴルフ協会
TEL 080-1809-2447

郡山市 磐梯熱海温泉
ホテル華の湯

日本フォークダンス連盟福島県支部／
日本民踊部　TEL 024-593-2945

福島市
NCVふくしまアリーナ

福島県バウンドテニス協会
TEL 090-2984-3408

福島市
NCVふくしまパークゴルフ場

福島市PG協会
TEL 070-6617-7105

田村市 滝根運動場 福島県ペタンク・ブール連盟
TEL 024ｰ544-1886

福島市 蓬莱学習センター
多目的ホール

日本フォークダンス連盟福島県支部／
フォークダンス部 TEL 024-597-8308

福島市 福島トヨタクラウ
ンアリーナサブアリーナ

福島県武術太極拳連盟
TEL 024-531-5627

2 ウオーキング 10月 4 日（日） 9：45～14：00

3 オリエンテーリング 10月18日（日） 9：00～14：00

4 スポーツウエルネス吹矢 9月12日（土） 9：30～14：00

5 綱引 9月27日（日） 9：30～14：00

6 ディスクゴルフ 9月27日（日） 8：00～15：30

7 日本民踊 9月13日（日） 8：30～15：00

8 バウンドテニス 10月17日（土） 9：15～16：30

9 パークゴルフ 9月 3 日（木） 8：30～14：30

10

ペタンク・ブール 10月 4 日（日） 10：00～15：00

11

フォークダンス 9月27日（日） 9：15～15：00

12

武術太極拳 9月 6 日（日） 8：45～16：00

郡山市 ユラックス熱海 ダンススタジオＧＥＮ
TEL 0243-22-573513 ボールルームダンス 9月20日（日） 8：30～17：00

福島市
NCVふくしまアリーナ

福島県ユニカール協会
TEL 090-4555-911514 ユニカール 10月17日（土） 9：30～12：00

事業・活動名称 期　日 時　間 会　場 問合せ先

事業・活動名称No. 期　日 時　間 会　場 問合せ先

ファイナルセレモニー
（総合閉会式） 12月 5 日（土） 15：00～16：30 福島市 キョウワグループテルサホール

【式典および交流の場】

【スポーツ実践活動】

事業・活動名称 期　日 時　間 会　場 問合せ先

レクリエーショナルスポーツ市場 8月30日（日） 9：00～16：00 福島市 市民センター

福島県レクリエーション協会
E-mail：
fukushimakenrec@gmail.com
TEL 024-544-1886

チャレンジ・ザ・ゲーム普及審
判員講習会 9月19日（土） 10：00～15：00 郡山市 青少年会館

コミュニケーションワークセミナー
～ゲームとうたと踊りのつどい～ 10月17日（土） 10：00～15：00 福島市 市民センター

【学びの場】

※学びの場では他多数のイベントを開催しております。
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ふくしまレクリエーションフェスタ2026に関するお問合せ

ふくしまレクリエーションフェスタ実行委員会事務局
〒960-8102　福島市北町3ｰ14
特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会内

024-544-1886 024-572-7800TEL

URL

FAX
fukushimakenrec@gmail.comE-mail

検索福島県レクリエーション協会

https://pref-fukushima.recsite.jp
●各種目や行事の詳細は、ホームページからも確認できます。


