
令和７年度
〜Sport in Lifeを推進する〜 元気アップ教室

日　時 ■ 令和７年８月24日（日） 9：30～12：30
場　所 ■ 富山市豊田公民館　大会議室
　　　　 （富山市豊田本町1-2-5　TEL 076-438-6321）

参加費 ■ 1,000円

日　時 ■ 令和７年11月15日（土） 9：30～12：30
場　所 ■ 富山県教育文化会館　集会室
参加費 ■ 1,000円

注意事項　動きやすい服装で参加してください。飲み物・タオル・運動靴・各自必要と思われるものを
　　　　　ご持参ください。当日体調不良の方は受講をご遠慮願います。

申込期限 　開催日の５日前まで　下記へ メール・FAX・電話でお申し込みください。

令和 7 年度　元気アップ教室　　Ⅰ  ・  Ⅱ  　申込書　　参加される№を〇で囲んでください。

（フリガナ）
氏　　名

（　　　歳）
住　　所

〒

電　　話 携帯番号
（当日連絡先）

F　A　X 生年月日

メールアドレス 公認指導者ID

＊個人情報は、当会のセミナーのお知らせや本目的以外には使用しません。
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NPO法人 富山県レクリエーション協会    TEL&FAX  076-431-9070
〒930-0096　富山市舟橋北町7-1　富山県教育文化会館4階402号室

E-mail : tomireku9070@arrow.ocn.ne.jp
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