
令和 7 年度スポーツ振興くじ（toto）助成事業 

「～Sport in Life を推進する元気アップ教室」 

遊びが運動になる、運動が遊びになるプログラム 

チャレンジ・ザ・ゲーム 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 202５年 9 月 27 日（土）10：00～15：00 

場 所 郡山市青少年会館 

主 催 公益財団法人日本レクリエーション協会 

       特定非営利活動法人福島県レクリエーション協会 

内 容 元気アップリーダー「チャレンジ・ザ・ゲームの普及審判員」講習会 

受講者は、日本レクリエーション協会の 

「元気アップリーダー：チャレンジ・ザ・ゲーム普及審判員」の 

資格を取得することができます。 

また、すべての記録は、全国ランキングに掲載されます。 
 

参加者 ◇日本レクリエーション協会公認指導者 など 

◇公民館、学習センター等の社会教育・生涯学習関係者 

◇学級づくりや体力づくりに関心のある教員 

◇放課後学童クラブ、ボーイスカウト等、社会教育関係の指導者 など 

興味のある方なら、どなたでもご参加いただけます。 定員 ３０名 
 

参加者会費  18 歳以上 講習会参加費 2,500 円  

学生は 500 円 

（テキスト代、資格申請料等を含む） 

 

 

 

日本レクリエーション協会では 

「チャレンジ・ザ・ゲーム」を中心に 

楽しい身体づくりのプログラムを展開しています。 

この活動は、身体づくりだけでなく、記録に挑戦する中で、 

「協力」や「チームワーク」を学ぶことのできる優れた活動で、 

小・中・高校における学級づくりや特別活動にも効果的です。 

「チャレンジ・ザ・ゲーム」に記録を登録すると、 

抽選で豪華景品も当たります。 ぜひご参加ください。 
 


