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全国一斉「あそびの日」キャンペーンの概要 

 

名 称 全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2019 

 

サブタイトル めざせ！みんなで元気アップ！   

 

開 催 期 間 2019年 4月 13日（土）～6月 9日（日） 

 

主 催 公益財団法人 日本レクリエーション協会 

 

共 催 スポーツ庁  

都道府県レクリエーション協会   

一般財団法人 日本ユースホステル協会 

       一般財団法人 休暇村協会   

一般財団法人 公園財団 

独立行政法人 国立青少年教育振興機構 

 

全 国 後 援 厚生労働省、総務省、全国市長会、全国町村会、 

社会福祉法人 全国社会福祉協議会、 

公益財団法人 日本障がい者スポーツ協会   

 

協 力 公益財団法人東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員会 

 

プログラムの内容 

「あそびの日」キャンペーンは、ウォークラリーなどの地域や街を楽しむ活

動や、伝承遊びなどの世代間交流を楽しむ活動、ニュースポーツなどで障が

いを持つ人と交流する、親子や子ども同士で遊ぶ、大勢の仲間と遊ぶ活動

等々、団体、地域組織、指導者グループなどの活動単位で参画いただきまし

た。なお、本キャンペーンに参画するプログラムは、以下の４項目を満たしてい

ることを条件としました。 

① 事業の安全性に配慮していること 

② 社会的規範からの逸脱がないこと 

③ 傷害保険などへ加入すること 

④ 収益を目的としていないこと（参加費は、保険料や材料費などの実費程度） 
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実施プログラム数、および参加者数 

 

レクリエーション協会関係をはじめ、共催団体を合わせると、全体で 4,613のプログラム

が展開され、全国で 346,177人の参加がありました。各団体関係のプログラム数、参加者数

は以下のとおりです。 

 会場数 プログラム数 参加者数 

公益財団法人 日本レクリエーション協会 222  222  113,339  

一般財団法人 日本ユースホステル協会 171  691  42,477  

一般財団法人 休暇村協会  37  3,591  50,257  

一般財団法人 公園財団 16  57  123,747  

独立行政法人  国立青少年教育振興機構 20  52  16,357  

合計 466  4,613  346,177  

 

 

■総プログラム数と総参加者数の推移 

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  プログラム数 参加者数（人） 

2015 年度 3,998  292,234  

2016 年度 4,305  291,453  

2017 年度 4,669  288,375  

2018 年度 4,159 266,021 

2019 年度 4,613 346,177 
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団体別プログラム数、および参加者数 

 

■レクリエーション協会関係 

プログラム数／222 

参加者数／113,339人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
各都道府県で実施されたプログラムの詳細は、「あそび.net」で紹介しています。 

（https://asobi.recreation.jp/asobinohi_list.php） 

■レクリエーション協会関係のプログラム数と参加者数の推移 

 

 

都道府県名 プログラム数 参加者数 都道府県名 プログラム数 参加者数
北海道 3 652 滋賀県 1 33
青森県 4 627 京都府 4 1,078
岩手県 8 680 大阪府 1 430
宮城県 1 27 兵庫県 2 270
秋田県 3 124 奈良県 6 319
山形県 1 19 和歌山県 1 29
福島県 24 1,598 島根県 8 1,050
茨城県 7 1,708 岡山県 4 632
栃木県 7 4,035 広島県 2 4,148
群馬県 1 174 山口県 13 2,338
埼玉県 4 55,824 香川県 7 292
千葉県 15 2,115 愛媛県 5 3,873

神奈川県 1 460 高知県 2 94
新潟県 3 488 福岡県 12 1,539
富山県 3 117 佐賀県 3 372
福井県 10 379 長崎県 1 160
長野県 4 1,358 熊本県 6 3,619
岐阜県 3 346 大分県 6 2,431
静岡県 2 117 宮崎県 1 56
愛知県 13 2,311 鹿児島県 11 13,720

三重県 9 3,697 合計 222 113,339
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プログラ ム数 参加者数

2015年度 307 94,080

2016年度 287 87,557

2017年度 270 68,814

2018年度 261 65,408

2019年度 222 113,339

https://asobi.recreation.jp/asobinohi_list.php
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■一般財団法人 日本ユースホステル協会 

プログラム数／691 

参加者数／42,477人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日本ユースホステル協会のプログラム数と参加者数の推移 

  

都道府県名 会場数 プログラム数 参加者数（人） 都道府県名 会場数 プログラム数 参加者数（人）

北海道 30 65 3,884 滋賀県 4 10 1,109

青森県 3 10 353 京都府 4 11 7,001

岩手県 3 7 201 大阪府 6 38 6,646
宮城県 5 10 351 兵庫県 2 4 58
秋田県 2 1 13 奈良県 3 18 3,028
山形県 2 0 0 和歌山県 2 0 0
福島県 5 7 130 岡山県 2 18 371
栃木県 2 0 0 広島県 2 12 258

群馬県 3 15 420 山口県 3 0 0
千葉県 2 8 151 徳島県 2 15 410
東京都 5 50 8,238 香川県 2 30 479
神奈川県 1 4 61 愛媛県 4 11 273
山梨県 4 23 379 高知県 2 10 328
新潟県 7 25 257 福岡県 1 0 0

富山県 2 0 0 佐賀県 2 19 184
石川県 1 0 0 長崎県 3 17 930
長野県 15 70 1,046 熊本県 3 9 133
岐阜県 4 22 289 大分県 3 52 347
静岡県 5 20 241 宮崎県 2 0 0
愛知県 2 30 1,580 鹿児島県 9 31 725

三重県 3 2 33 沖縄県 4 17 2,570

合計 171 691 42,477

プログラ ム数 参加者数

2015年度 618 68,947

2016年度 819 82,627

2017年度 660 71,756

2018年度 701 48,943

2019年度 691 42,477
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■一般財団法人 休暇村協会 

プログラム数／3,591 

参加者数／50,257人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

■休暇村協会のプログラム数と参加者数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

所在地 休暇村名 プログラム数 参加者数 所在地 休暇村名 プログラム数 参加者数（人）

北海道 支笏湖 41 303 石川県 能登千里浜 148 1,474

岩手県 岩手網張温泉 52 503 福井県 越前三国 121 1,021

岩手県 陸中宮古 109 1,145 滋賀県 近江八幡 104 4,152

秋田県 乳頭温泉郷 58 435 兵庫県 南淡路 113 3,592

宮城県 気仙沼大島 72 573 兵庫県 竹野海岸 79 943

山形県 庄内羽黒 76 404 和歌山県 紀州加太 117 2,451

福島県 裏磐梯 130 2,911 和歌山県 南紀勝浦 120 920

栃木県 那須 84 1,787 鳥取県 奥大山 62 1,998

栃木県 日光湯元 112 1,241 岡山県 蒜山高原 59 521

群馬県 嬬恋鹿沢 86 879 広島県 大久野島 191 2,331

埼玉県 奥武蔵 151 1,946 広島県 吾妻山ロッジ 44 427

千葉県 館山 105 1,417 広島県 帝釈峡 52 862

新潟県 妙高 31 591 香川県 讃岐五色台 166 1,133

新潟県 佐渡 0 0 愛媛県 瀬戸内東予 73 1,259

長野県 乗鞍高原 51 622 福岡県 志賀島 152 1,876

静岡県 南伊豆 205 2,553 長崎県 雲仙 36 226

静岡県 富士 100 1,550 熊本県 南阿蘇 127 2,463

愛知県 伊良湖 137 1,060 鹿児島県 指宿 155 1,252

愛知県 茶臼山高原 72 1,436 合計 37 3,591 50,257
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2015年度 3,009 37,364

2016年度 3,109 37,515

2017年度 3,624 40,890

2018年度 3,076 42,045

2019年度 3,591 50,257
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■一般財団法人 公園財団 

プログラム数／57 

参加者数／123,747人 

 

 

 

■公園財団のプログラム数と参加者数の推移 

 

 

 

 

  

都道府県名 公園名 プログラム数 参加者数(人）

北海道 国営滝野すずらん丘陵公園 1 254 

宮城 国営みちのく杜の湖畔公園 1 455
埼玉 国営武蔵丘陵森林公園 6 8,815
東京 国営公園昭和記念公園 4 1,682
新潟 国営越後丘陵公園 14 8,956

国営アルプスあづみの公園 大町・松川地区 2 1,627
国営アルプスあづみの公園 堀金・穂高地区 7 51,101
国営木曽三川公園 長良川サービスセンター 1 51
国営木曽三川公園 木曽三川公園センター 6 19,838

静岡 浜名湖ガーデンパーク 1 15,141
国営木曽三川公園 138タワーパーク 1 1,897
国営木曽三川公園フラワーパーク江南 4 859

大阪 淀川河川公園枚方地区 1 105
奈良 国営飛鳥歴史公園 高松塚周辺地区 1 7,800
香川 国営讃岐まんのう公園 6 432

福岡 福岡市雁の巣レクリエーションセンター 1 4,734

16 57 123,747
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■独立行政法人 国立青少年教育振興機構 

プログラム数／52 

参加者数／16,357人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■国立青少年教育振興機構のプログラム数と参加者数の推移 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

都道府県
青少年自然の家・
青少年交流の家

プログラム数 参加者数

北海道 国立大雪青少年自然の家 1 35

岩手県 国立岩手山青少年交流の家 1 102

宮城県 国立花山青少年自然の家 3 87

福島県 国立磐梯青少年交流の家 4 3,043

福島県 国立那須甲子青少年自然の家 1 6

東京 国立オリンピック記念青少年総合センター 4 4,530

富山県 国立立山青少年自然の家 6 419

福井県 国立若狭湾青少年自然の家 3 87

岐阜県 国立乗鞍青少年交流の家 3 3,491

兵庫県 国立淡路青少年交流の家 2 147

奈良県 国立曽爾青少年自然の家 2 61

島根県 国立三瓶青少年交流の家 9 2,616

岡山県 国立吉備青少年自然の家 1 39

広島県 国立江田島青少年交流の家 1 36

山口県 国立山口徳地青少年自然の家 3 1,274

愛媛県 国立大洲青少年交流の家 1 73

福岡県 国立夜須高原青少年自然の家 1 53

長崎県 国立諫早青少年自然の家 4 182

鹿児島県 国立大隅青少年自然の家 1 41

沖縄県 国立沖縄青少年交流の家 1 35

合計 20 52 16,357
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2015年度 36 15,698

2016年度 55 14,790

2017年度 55 13,982

2018年度 53 11,263

2019年度 52 16,357
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キャンペーン広報 

 

 

■ポスターおよびのぼり旗の作成 

全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2019の開催に先立ち、広報ツールとしてポスター

とのぼり旗を作成。都道府県レクリエーション協会等共催団体、日本レクリエーション協会

に加盟する種目・領域団体、課程認定校等関係各所の約１，２００か所に配布しました。 

同様にキャンペーン参画団体へは支援ツールとして配布し、全国の各会場ではキャンペー

ンの広報に役立てられました。 

 

 

■月刊 Recrewに記事を掲載 

 日本レクリエーション協会が発行する月刊 Recrew にて、キャンペーンの概要をはじめ、

参画団体の募集、実施プログラムの様子を紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年 5月号案内 
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■専用ホームページの作成 

 キャンペーンの趣旨や取り組みの詳細を掲載し、ホームページを通じて、キャンペーンの

認知度の向上を図りました。ホームページ上では各実施団体が行うプログラムの予定およ

び報告を掲載。プログラム実施地区の近辺にお住まいの方々がプログラムに参加できるよ

う情報を公開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年 8月号 

「あそびの日」キャンペーンレポートとコンテストを紹介 
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あそびの日コンテスト 

 

■全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2019コンテストの開催 

「あそびの日」の各プログラムに参加された方々や参画団体の関係者等を対象に、下記２

つのテーマを画像または動画で表現するコンテストを開催しました。 

〇コンテストのテーマ 

・あなたの「スポーツ・イン・ライフ」 

・スポーツ実施率の向上を推進する「元気アップ・プログラム」 

このコンテストは、ツイッター、フェイスブック、インスタグラムといったＳＮＳ上で、

指定のハッシュタグをつけて投稿していただく方法で募集しました。応募作品数は 964 点

あり、その中からテーマ別に「スポーツ庁長官賞」各 1点、「日本レクリエーション協会理

事長賞」各 2点が選ばれました。 

 

＜開催概要＞ 

 

期  間 2019年 4月 13日～6月 30日 

賞   スポーツ庁長官賞 賞状、副賞（日本レクリエーション協会商品券 3万円） 

日本レク協会理事長賞 賞状、副賞（日本レクリエーション協会商品券 1万円） 

募集内容 各テーマを表現した画像または動画 

主  催 公益財団法人日本レクリエーション協会 

応募資格 キャンペーン参加者を中心に「スポーツ・イン・ライフ」と「元気アップ・プロ

グラム」の趣旨に賛同される方 

審査方法  スポーツ庁および日本レクリエーション協会にて協議 

表  彰 第 73回全国レクリエーション大会 in宮城 2019 

応募総数 964点 

受 賞 者 テーマ：あなたの「スポーツ・イン・ライフ」 

スポーツ庁 長官賞：田口 純子様 

日本レク協会 理事長賞：静岡県インラインスケート協会様 

日本レク協会 理事長賞：婦中町レクリエーション協会様 

テーマ：スポーツ実施率の向上を推進する「元気アップ・プログラム」 

スポーツ庁 長官賞：堀内 亮輔様 

日本レク協会 理事長賞：あそびおどり企画オドリクリエーション様 

日本レク協会 理事長賞：宇部市レクリエーション協会様 
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※
動
画 

※
動
画 

 

 

  

全国一斉「あそびの日」キャンペーン 2019 コンテスト 受賞作品 

テーマ： 

あなたの「スポーツ・イン・ライフ」 

テーマ： 

スポーツ実施率の向上を推進する 

「元気アップ・プログラム」 

スポーツ庁 長官賞 

田口  純子 様 

スポーツ庁 長官賞 

堀内  亮輔 様 

日本レク協会 理事長賞 

静岡県インラインスケート協会 様 

日本レク協会 理事長賞 

あそびおどり企画オドリクリエーション 様 

日本レク協会 理事長賞 

婦中町レクリエーション協会 様 

日本レク協会 理事長賞 

宇部市レクリエーション協会 様 
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あそびの日各地の様子 

 

 

  
推奨プログラム 

東京五輪音頭-2020- 

手つなぎジャンプ 
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手つなぎジャンプ 

その他のプログラム 
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公益財団法人 日本レクリエーション協会 

〒110-0016 東京都台東区台東 1-1-14 

ＡＮＴＥＸ24 ビル 7階 

電話：03-3834-1091 

FAX：03-3834-1095 

e-mail：soumu@recreation.or.jp 


